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CIESZYN

Wzgdrze Zamkowe

NEDELE /NIEDZIELA

SETKANI SE ZAJIMAVYMI LIDMI //
SPOTKANIA Z CIEKAWYMI LUDZMI

SAL SETKANI / SALA SPOTKAN

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00
16:00 - 17:00

Zimbabwe za 5 milionti / Zimbabwe za 5 milionéw / Alicja Rapsiewicz - PL
Burce se v Nepalu rika sari / Burka w Nepalu nazywa sie sari

/ Edyta Stepczak - PL

Dvé cesty, dva svéty / Dwa szlaki, dwa swiaty // GR-20, Cape Wrath Trail

/ Krzysztof Story - PL

prestavka na obéd / przerwa obiadowa

Kuba a Miami — Uték a navrat / Ucieczki i Powroty /Joanna Szyndler - PL

Bilé na cerném. Medvédi-duchové / Bialo na czarnym. Niedzwiedzie — duchy
/ Kamila Kielar - PL

SETKANI{ S CAJEM // SPOTKANIA Z HERBATA

CAJOVY / SALA HERBATY

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00

14:00 - 15:00
15:00 - 16:00

16:00 - 17:00
17:00 - 18:00

Workshop / Warsztaty Yerba Mate / Rafat Przybylok - PL

Staré éajovniky Ciny / Stare drzewa herbaciane Chin / Michal Butor — EN/SK
Piibéhy z cesty za éajem do Ciny 2019 / Opowiesci z herbacianej podrézy
do Chin 2019 / Barbara Korona - PL

prestavka / przerwa

Hledani Yunnanského caje / W poszukiwaniu herbaty w Yunnanie

/ Oliver Schneider - EN

Caj Atlantidy / Herbata Atlantydy / Adam Farnik — PL

Zero waste v dovozu c¢aje / Zero waste w imporcie herbaty / Petr Si¢ - CZ

RELAXACNI ZONA / STREFA RELAKSU

11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00

Chuté z Kyusu / Smaki z Kyusu / Zaparzaj! z nami - PL

Caj na pocest zemé/ Herbata w holdzie ziemi / Agata Ozarowska — PL
Priprava pu-erhii Sheng metodou Lu Yu / Parzenie pueréw Sheng
metoda Lu Yu / Ivan Sitsko — PL

BASTA / BASTEJA

10:00 - 12:00 // 13:00 - 15:00 Meditace s cajem & duchovni stranka caje

ROTUNDA

/ Medytacja z herbata & duchowa strona herbaty / Yuliya Maslyn - EN

11:00 - 11:35 // 12:00 - 12:35 // 13:00 - 13:35  Caj a hudba / Herbata i muzyka

KONCERTY

ROTUNDA
17:00 - 18:00

/ Sven Schwannberger - EN

Koupel ve zvucich gongti / Kapiel w dzwiekach gongéw / Kamila Domin

SCENA / SCENA

17:00 - 18:00
18:30 - 19:30

ORGANIZATORZY

¥\ OPOWIADAMY
\ W/ 0 SWIECIE

www.opowiadamyoswiecie.pl

Ukemelon

Tykraso

PARTNERZY

LVJA

FUNDACJA LAJA

zamek cieszyn

H (Q‘ Cieszynski Osrodek Kultury
Dom Narodowy

WORKSHOPY // WARSZTATY

RELAXACNI ZONA / STREFA RELAKSU

12:45 - 14:15
13:00 - 16:00

Bylinna prochazka / Wycieczka ziolowa / Michat Boror - PL
Repair Café / Kawiarenka naprawcza / Stowarzyszenie Wolnej Herbaty

CAJOVY SAL / SALA HERBATY

18:00 - 19:30

JURTAI

10:00 - 11:30

12:30 - 13:30

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00

JURTAII

Salsa - tanec v parech / Salsa - taniec w parach
/ Leszek Toman, Halina Sikora — PL+CZ

Kruhova vystiihovanka / Wycinanka kolowa, Zazdrostki

/ Aleksandra Rézga - PL

Budovani vztahu s ditétem - metoda NVC / Budowanie relacji

z dzieckiem - metoda NVC / Rafat Rogowicz - PL

Kuchyné ve stylu zero waste s degustaci / Kuchnia w duchu zero
waste z degustacja / Czarna Biedronka - PL

Potravinova sdruzeni - vyména zkusenosti / Kooperatywa
spozywcza — wymiana doswiadczen / Czarna Biedronka — PL

11:00 - 14:00 // 16:00 — 18:00 Lesni skolka Hradecek / Lesne przedszkole Hradecek

14:00 - 15:30

Divadlo pro nejmensi / Teatr dla najmniejszych
/Vanessa Andreina P Martins - EN

ORANZERIE / ORANZERIA

10:00 - 11:00

12:30 - 13:30
14:00 - 15:00

15:30 - 16:30

16:30 - 18:00

ROTUNDA
14:00 - 17:00

Cela pravda o lepku / Cala prawda o glutenie

/ Karolina Niedziela-Kasiarz - PL

Cinstina nekouse / Chinski nie gryzie /Jan Chmielowski - PL

Rozvoj védomi skrze intuitivni malbu / Rozwéj Swiadomosci poprzez
malarstwo intuicyjne /Sylwia Gabrys — Vedic Art. - PL

O bezobalovém obchodé + navstéva / O sklepie bez opakowan

+ wizyta / Ewa Troszok — PL+CZ

Degustace vin / Degustacja win / Sylwia Gabrys — PL

Mindfulness - Zivot piny radosti a pokory / Mindfulness - Zycie peine
radosci i pokory / Martin Skfivanek - CZ

POD VEZI / POD WIEZA

11:30-12:30

13:00 - 15:00

Jéga pro rodice s détmi / Joga dla rodzicéw z dzieémi
/ Anna Sowirska - PL
Caj v oblacich / Zabujaj sie w herbacie / Diana Czajkowska — PL

ART ZONE / KONCERTY

11:00

Vernisaz vystavy Art zone / Wernisaz wystawy Art zone
/ Olga M. Michalska/ Jatta.OM

12:00-18:00 Art zone /Olga M. Michalska / Jatta.OM
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