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RELAXACNI ZONA/STREFA RELAKSU

ORANZERIE/ORANZERIA

Caj/Herbata Workshopy/Warsztaty
./) 11:00 - 12:00 ‘ 81 §a'lkﬁ Caje z Lao Tzu/81 czarek herbaty z Lao Tzu Protecting Youth Mental Health/
van Sitsko 12:00 - 13:30 | protecting Youth Mental Health
Workshopy/Warsztaty Petrklic heip / ENG
. , .o ) ., 14-00 - 16:00 Vzdélavani ke svobodé / Wychowanie do wolnosci
16:00 - 18:00 Vlajka miru z kvetu/Flaga pokoju z kwiatow : : Maciej Mrozowski

Katarzyna M. Durajska

CAJOVY SAL/STREFA HERBATY JURTA

Caj/Herbata Caj/Herbata

Trikrat Yunnan, ¢aj je prosté ¢aj - degustace/ 11:00-12:30 | foﬂfﬁég%“"y/ Miesiaczkowo-ksigzycowe ziota
10:30 - 12:00 | Trzy razy Yunnan, czyli herbata to herbata - degustacja

Michat Krolikowski Worksho py/Wa rsztaty

Hledani dokonalého ¢aje/ W poszukiwaniu Rymované prib&hy / Rymowane historie
12:15 - 13:45 | wybornej herbaty 13:00 - 14:30 /Vgn S/.t;’ko pribeny ; Kymow Istorl

Robert Kajstura

. VI . 20 14 Keramicka mandala / Ceramiczna mandala
14:00 - 15:30 | Biochemie ¢aje/Biochemia herbaty 14:30 - 16:30 Morta Medrsok Cojdo

Pola Stomka

»
V kazdé legendé spociva listek pravdy/ # 17:00-19:00
16:00 - 17:00 | w kazdej legendzie tkwi listek prawdy

Antoni Kaluta

SETKANI S CLOVEKEM/SPOTKANIA Z CZLOWIEKIEM

Japonska kaligrafie shod6 / Japonska kaligrafia shodo
Joanna Smelikova

RODINNY KOUTEK/STREFA RODZINY

Rodinny koutek/Strefa rodziny

Setkani s ¢lovékem/Spotkania z cztowiekiem 10:00 - 12:00 | Origami
# 9:00-12:00 /\Iﬁf‘ani/gvovgﬂg}(/ Lesna kapiel 14-00 - 15:00 | Hratky z lesni Skolky / Kreatywne warsztaty dla dzieci

Lesne przedszkole Hradeczek

Velka cesta malé Too Tiki / Wielka podroz po Hritky z lesni Skolk I
. . . I 00 - 14 y z lesni skolky / Kreatywne warsztaty dla dzieci
12:00-13:15 matej Too Tiki 15:00 - 16:00 Lesne przedszkole Hradeczek

F. Sutkowski, I. Januszewska, M. Cyz

16:30 - 18:00 Contakids

Dom ojcow - autorské setkani/ Monika Serafin

13:30 - 14:45 | Dom ojcdéw - spotkanie autorskie

Andrzej Muszynski — .
1500 - 16:15 | Lekce miru / Lekcje pokoju POD VEZI/POD WIEZA
' ' Salaam Lab
Bélorusko, mym zlo¢inem je muj pas/
16:30 - 17:45 | Biatorus, moja zbrodnia to méj paszport Workshopy/Warsztaty

Szymon Opryszek
.,) 10:00 - 11:00 | Tea Yoga Flow/Tea Yoga Flow

Monika Orowiecka

ROTUNDA Caj/Herbata

11:30 - 1330 Caj pro zelené/Herbata dla zielonych
' ' Antoni Kaluta
Workshopy/Warsztaty Degustace japonskych organickych ¢ajt/
Ritual véimavosti: viimavost dychani 15:30 - 16:30 | Degustacja organicznych herbat japoriskich
9:00 - 10:00 | @ dotek zvuku / Ceremonia uwaznosci: Areek Jan Martinec
' ' uwaznos$¢ oddechu i dotyk dzwieku _ _ Cha Tao
M. Rozenau, D. A. Zochowska 17:00 - 18:00 Jan Hasala
Caj/Herbata Koncert
.00 17 Chadao a hudba/Chadao i Myzyka . OD NOCI K NOCI/OD NOCY DO NOCY
14:00 - 17:00 Dr. Sven Shwannberger 20:30 Joanna Aleksandrowicz
Koncert 2130 Acoustic extatic dance/Acoustic extatic dance
i X , . i ' D. Neuwirth O. Micza
18:00 - 19:30 | Fuze etnickych nastroju / Fuzja instrumentow etnicznych
' ' V2Deep & Elkesar
ORGANIZATORZY: PATRONAT: PARTNERZY:

% Na workshop je nutno

- Lx &4
LVJA @ggg}h{ééP:MY * ’... Patronat honorowy [3BROSI HOSTEIJ ﬂ v /) Se. Za psat Y C!en felstivalu
FUNDACJA LAJA www.opowiadamyoswiecie.pl LAJA C'eszyn Burmistrza Miasta CieszYﬂa . kn | hOUna ‘tf‘lnec [ ] \ |nf0rmacn|m Stanku
i wrazeni — zamek cieszyn

herbaciarnia robi wrazenie festivalu
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RELAXACNI ZONA/STREFA RELAKSU

Caj/Herbata

.,) 11:00 - 12:00 | /s;énsgils(l:écaje z Lao Tzu/81 czarek herbaty z Lao Tzu

Workshopy/Warsztaty

Kym jsou Ucastnici Svatku caje?/Kim s uczestnicy

Swieta Herbaty?
Anna Brozyna

14:00 - 15:30

CAJOVY SAL/STREFA HERBATY

Caj/Herbata

Lao Ban Zhang - Zijici legenda nebo ¢aj demagogie?/
Lao Ban Zhang - zywa legenda czy herbaciana
demagogia?

Wojciech Wozniak

11:00 - 12:30

Hledani dokonalého ¢aje, €ast 11/
W poszukiwaniu wybornej herbaty, cz. II
Robert Kajstura

13:00 - 14:30

ORANZERIE/ORANZERIA

Workshopy/Warsztaty

00 - 12 Intuitivni tanec / Taniec intuicyjny
12:00-13:30 ‘Katarzyna Koczwara

Caj/Herbata

15:00 - 16:30 |Lé<”:ivé vlastnosti caje/Wtasciwosci lecznicze herbaty
' ' Jindrich Cech

SETKANI S CLOVEKEM/SPOTKANIA Z CZELOWIEKIEM

Setkani s ¢clovékem/Spotkania z cztowiekiem

Navrhovani regenerativni civilizace / Projektowanie
regeneratywnej cywilizacji
M. Krzeszewski, Kalpapada

12:00-11:15

Zahrady pro Zemi Cili clovék a biorozmanitost v praxi/
Ogrody dla Ziemi, czyli cztowiek i bior6znorodnos¢

w praktyce

Dolina Bawole Serce

11:30-12:45

Szkoty, do ktorych chce sie chodzi¢ - autorské setkani/

Szkoty, do ktorych chce sie chodzic - spotkanie autorskie
Maja Hawranek

13:00 - 14:30

BASTA/BASTEJA

Workshopy/Warsztaty

DM Ritual dechu / DM Ceremonia oddechu
Elzbieta Kiedron-Fatat
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ROTUNDA

Koncert

2 10:00-12:00

13:00 - 15:00

Caj/Herbata
15:00 - 15:45

16:00-17:00

JURTA

Workshopy/Warsztaty

11:00 - 12:30

# 16:00-18:00
Caj/Herbata

13:00 - 14:30 |

Via Lucius Nablia - Cesta svétla s harfou /

Via Lucius Nablia - Podroz swiatta z harfa
Tomas Jarosek

Workshop hrdelniho zpévu /

Warsztat Spiewu gardtowego
Dalibor Neuwirt

F [EF 5K za tfi étvrté hodiny/# [E & 5k w trzy kwadranse
Jan Chmielowski

Caj za zvukd tibetskych mis /
Herbata przy dzwiekach mis tybetanskich
Agata Ozarowska, Martyna Kubiak

Uchop viini ¢aje - hydrolyza v alembiku /
Uchwyc zapach herbaty - hydrolacja w alembiku
Paulina Zakieta

Chabu a rostlinna koupel / Chabu i roslinna kapiel
Weronika Sedzimir

Degustace Cerstvych oolongli z Taiwanu /

Degustacja swiezych oolongéw z Tajwanu
Agha (Fluffy.tea)

RODINNY KOUTEK/STREFA RODZINY

Rodinny koutek/Strefa rodziny

10:00 - 11:00

11:30-13:30

15:00 - 16:00

Zvife mym pfitelem / Zwierze moim przyjacielem
OTOZ Animals

Bud svou silou! / Bagdz swojg moc3a!
Maciej Mrozowski

Stavéni hmyziho hotelu / Budowanie domkéw dla owadéw
Fundacja Lepszy Swiat

POD VEZI/POD WIEZA

Workshopy/Warsztaty

9:00 - 10:00
Caj/Herbata
11:00-12:00

12:30-13:30

14:00 - 15:30

VYSTAVNI SIN ORANZERIE /SALA WYSTAWOWA ORANZERIA

Workshopy/Warsztaty
14:00 - 18:00 | LIVING LIBRARY/ Zywa Biblioteka
ORGANIZATORZY: PATRONAT: PARTNERZY:
L 4
: K<
LVJA @8%&%2&1\MY * ’. .. Patronat honorowy
FUNDACJALAJA  wwwopowiadamyoswieciepl LAJA Cieszyn Burmistrza Miasta Cieszyna

robi wrazenie

ASK

Tai chi
Danuta Rytko

DobrodruZstvi s Yerba mate/Przygoda z Yerba mate
Mateina

Tvofeni a degustace bylinné duhy/
Tworzenie i degustacja teczy z zi6t
Barttomiej Chodyn

Jeden ¢aj, rtizné konvicky/Jedna herbata, rézne czajniki
Antoni Kaluta

zamek cieszyn

Na workshop je nutno

v /Q se zapsat v den festivalu
knihouna trinec l/ v informaénim stanku
festivalu



